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FÉDÉRALE 3 LE CLUB PARISIEN, DANS LE CADRE DES OPÉRATIONS MENÉES PAR LA MAIRIE
DE PARIS POUR LES JEUX OLYMPIQUES 2024, A MONTÉ UNE SECTION DE RUGBY À 5 POUR
LES SÉNIORS.

Paris XV lance 
le rugby des seniors

‘offre nationale du rugby à 5, cette
pratique douce qui a bien pris
l’ensemble du territoire sera
augmentée à partir du mois de mars
d’une nouvelle variante à Paris. Le
club de Paris XV qui a saisi un appel L

à projet lancé par sa mairie dans le cadre de la
préparation aux JO de 2024, lancera le premier en
France le “Walkin Rugby”. Le principe de jeu est
le même que le rugby à 5, mais le public diffère.
La section parisienne sera ouverte exclusivement
aux personnes de + de 55 ans. Paris XV a investi le
champ du rugby à 5 depuis une dizaine d’années,
etsa section fonctionne bien. Elle présente une
quarantaine de licenciés engagées chaque saison
dans le championnat de France. Dans le
prolongement de cette action, les responsables ont
eu l’idée de s’inspirer de ce qui est proposé outre-
manche, en Angleterre, en football et en rugby, de
façon à intéresser un nouveau public de licenciées
potentiels. Le “walking Rugby” (NDLR, rugby en
marchant) se joue à une allure tout à fait modérée
pour permettre aux néophytes un apprentissage
sans la contrainte de l’engagement physique de la
course.

OUVERTURE LE 16 MARS

Le club de Paris XV ouvrira au mois de
mars une section de rugby réservée aux
personnes agées de plus de 55 ans. 
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La mairie de Paris, qui cherche à communiquer
sur ses JO dans toutes les couches de la
population a décidé de financer le matériel et
l’encadrement nécessaire à ce projet. Pour les
responsables politiques, il recouvre les notions du
lien sociale, dans l’ordre de la mixité et de la
volonté de rbiser l’isolement des personnes, et de
sport santé, dans le cadre d’un apprentissage
d’une activité technique et collective. Le club de
Paris XV sera sur le stand de la mairei de Paris à
la fin du mois de mars au salon des Seniors de la
Porte de Versailles

pour communiquer sur son offre. Cette section de
“Walking rugby” ouvrira ses portes officiellement
un peu avant, le 16 mars, sous la responsabilité de
son directeur technique Taf Bah. Déjà une dizaine
de pratiquants sont attendus. “Cette activité
correspond à notre volonté de nous ancrer
davantage dans notre environnement et de
développer toutes les pratiques du rugby, commente
le président du club Olivier Coquet. Et elle nous
permettra de continuer à développer la mixité
sociale et générationnelle au sein des équipes et des
dirigeants”. 
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