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Le club de rugby RCP 15 vient douvrir un ion réserveé
: : e section réservée aux plus de 55 ans,
outiende la Ville et de lorganisation des JO Paris 2024.
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Le rugby, c'est aussi pour les seniors

Dossier réalisé par
Jean-Gabriel

«AFOND, A FOND, allez les
gars ! » Vianney, 62 ans, s'em-
pare d'un ballon ovale et ac-
célere sur quelques métres
avant de poser le cuir derriere
une ligne. Nous sommes sur
la pelouse synthétique toute
neuve du stade Suzanne-
Lenglen & Paris (XV* arron-
dissement), en bordure d'Is-
sy-les<Moulineaux (Hauts-
de-Seine). Sur ce haut lieu du
sport parisien, des athletes
enchainent les tours de piste
sous I'ceil de coachs concen-
trés, chrono autour du cou.

Des jeunes filles commen-
cent a se plaquer sur une
moitié de terrain de rugby.
Des sportifs parisiens en
pleine force de I'age en som-
me, en quéte de performan-
ce, parfois au bord de la souf-
france. Et, derriere I'en-but,
sur ce bout de gazon artificiel,
Vianney et une petite dizaine
d‘autres seniors, comme lui
Licences offertes
L'ambiance y apparait plus
détendue. Mais le petit groupe
ne dépareille pas avec les
autres sportifs présents ce
Jjeudi soir la sous le soleil de
mai. Bienvenue dans la sec-
tion réservée aux plus de
55ans du club de rugby RCP
15. Lantenne a ouvert au prin-
temps. Patrice, 6] ans, est'un
des dirigeants du club al'origi-
ne du projet. Et'un des adep-
tes de ces séances du jeudi ou
du dimanche. « J'ai arrété le
rugby il y a vingt ans. Je conti-
nuais & courir tous les diman-
ches, mais ca me manquait de
toucher le ballon », raconte-t-
il, en tenue jaune et noir et en
sueur, sur la pelouse.

Le club arépondu 2 un ap-
pel a projet de la mairie du
XVe arrondissement, dans le
cadre de Paris 2024, pour
aider 4 promouvoir le sport
pour les seniors, comme un
héritage des Jeux a Paris. Le
RCP 15 a décroché 7 500 €
de subvention pour financer
ce projet, ce qui permet d'of-

frir la licence aux seniors in-
téressés, qui peuvent donc
venir jouer gratuitement,
sous les conseils de Taf, leur
entraineur cette année.

Ce rugby-la est sans con-
tact. La regle est celle du rug-
by a5, ou atoucher: les pla-
quages sont interdits, il suffit
de toucher son adversaire
pour que le jeu s’arréte.
«Toucher, pas pousser ! »
prévient le coach, Taf, quand
les seniors sont un peu trop
emportés par leur fougue.
Mais le reste des fondamen-
taux du rugby est le méme :
le ballon ovale, la passe en
arriere, les courses (méme si
elles peuvent se faire au petit
trot)... « Etla 3* mi-temps ! »,
sourit Renan, 57 ans, diri-
geant également au RCP15 et
ravi de pouvoir se remettre
au rugby dans le club ou joue
sonfilsdel3ans.

« Je prends vraiment du
plaisir, poursuit-il. Lobjectif,
c'est se remettre au sport,
sans se prendre au sérieux.
On n’est pas 'équipe de
France!»Le RCP15 etla Ville
cherchent désormais a faire

Paris (XV®), jeudi dernier.
Gréce a cette activité

sans contact et ludique,
Patrick (& dr.), 67 ans, retrouve
le gofit de jouer au rugby,

prés de quarante ans

aprés avoir arrété.

connaitre leur création. « La
difficulté, c'est d’expliquer
qu'il n'y a pas de collision,
que ce n'est pas exactement
le vrai rugby, estime Renan.
Nous avons tenu un stand au
Salon des seniors (a Paris,
porte de Versailles, fin mars).
Les gens se sont arrétés, ils
ontessayé, ils se sont marrés.
Quand on leur fait la dé-
monstration, ils se disent :
Pourquoipas ?»

« On se rééduque, le corps
mais aussi le cerveau »

Job, 74 ans, a ainsi découvert
le rugby senior lors de ce sa-
lon. « Mon dernier match,
c'était il y a quarante ans ! Et
je retrouve le méme sport.
On s'amuse, on touche labal-
le, explique cet ancien numé-
ro 8 globe-trotter, d'origine
néerlandaise, qui a joué au

CASG aParis il y abien long-

temps. Pratiqué comme ga,

ca devient un loisir. Avant,

quand on faisait tomber la

balle, on se faisait massacrer.

LA, on se fait applaudir et en-
I»

Patrick, 67 ans et criniere
blanche au vent, est lui aussi
un ancien joueur qui retrou-
ve ses premieres amours,
trente ans apres. « C'estI'oc-
casion de faire une activité
physique, al'extérieur, et de
se sociabiliser, de rencontrer
d'autres personnes, expli-
que-t-il. On se rééduque, le
corps mais aussi le cerveau.
1l faut étre attentif tout le
temps, regarder d'ol vient la
balle. On travaille bien les
neurones!»

Patrick avait 1habitude fai-
re de la natation pour entre-
tenir sa condition physique.
«Mais depuis le Covid, je ne
faisais plus rien, avoue-t-il.
Depuis que je suis a la retrai-
te, j'ai plus de temps, jai senti
le besoin de reprendre le
sport. » Il ne s'imaginait pas
sans doute que ce serait a
nouveau du rugby.
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«Ganous fait un bien fou »

Alexandra, pratiquante de 57 ans

LE RCP 15 alancé sasection
de rugby senior au prin-
temps, et compte avant tout
d'anciens quinzistes qui y ont
jouéilyalongtemps. «llsne
sont pas obligés de se mettre
tous au golf », sourit Christo-
phe Leparg, le vice-président
du club. Mais cette nouvelle
pratique loisir s'adresse aussi
aux novices et aux femmes.
Alexandra, 57 ans, 'y est
mise avec son mari Vian-
ney, 62 ans. « Notre fils joue
aurugby, onl'encourage de-
puis des années, explique-t-
elle. Quand il nous a dit que
le club ouvrait une section
vétéran a 5, sans plaquage,
on était super heureux. Sans
Ga, on n‘aurait pas fait de
sport a Paris. » Etre débu-
tante nel'apas effrayée. Etle
coach, Taf, I'a mise en con-
fiance. « Lentrainement est

extrémement pédagogique,
poursuit Alexandra On sent
que certains sont d'anciens
rugbymans, ils ont de la
technique. Mais moi, j'ai plus
desouffle!»

Alexandra ne voit que des

avantages a ce rugby senior.
« Canous fait un bien fou!
On fait du sport, on apprend
un jeu pas tres répandu. avec
des valeurs, on peut le parta-
ger avec notre fils, et on fait
une activité en couple, énu-
mere-t-elle. Et cela dans un
stade trés bien, avec la mairie
qui offre les licences ! C'est
peut-étre pour aider les Pari-
siens a accepter toutes les
contraintes des JO... En tout
cas, C'estune bonne initiative.
Franchement, si cette sec-
tion rugby n'avait pas ouvert
ici, on n'aurait pas eu l'idée
dallerla chercher »



